
Étapes
Couper le pain en deux à l’aide d’une cuillère.

Mélanger le pesto vert au basilic et en verser sur la
mie dans toute la longueur du pain en veillant à ce 
qu’il imbibe bien la mie.

Aligner 5 rondelles de chorizo tranché Aoste.

Puis 5 à 6 tomates confites non égouttées.

En dernier parsemer généreusement le tout avec le 
Cheddar rouge râpé.

Napper avec un peu de pesto vert au basilic.

Refermer et passer au grill avant de servir.

Pain blanc cuit léger de (≈160 g)
Pesto vert au basilic (≈25 g), réf. 440703
Cheddar rouge râpé (≈40 g), réf. 420302

Tomates confites (≈30 g), réf. 440801
Chorizo tranché Aoste 5 pièces, réf. 120106

Ingrédients
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1 pain rond au levain parsemé de sésame (≈170 g)
Gouda tranché (≈40 g), réf. 410302

2/3 tranches Tomate ronde, réf. 280501
Sauce Pitta à l’ail (≈25 g), réf. 130709

Boeuf tranché Charolais Aoste (≈60 g), réf. 120108

Couper le pain en deux.
Tartiner généreusement avec la sauce Pitta.
Disposer 2 belles tranches de Boeuf Charolais 
Aoste de façon aérée (éventail).
Disposer 2 à 3 rondelles de tomate.
Pour finir placer 2 belles tranches de gouda.

Ingrédients

Étapes

SANDWICH

« Le Charolais »
BOEUF, TOMATE, GOUDA

Flan au curry :

Moule à tarte ø280

	 Oeufs : 3 pièces
	 Sel : 3 g.
	 Poivre : 0,2 g.
	 Muscade : 1 g.
	 Curry : 5 g.
	 Lait : 250 g.
	 Crème : 100 g.

Pâte à foncer ou brisée (≈500 g)

Flan au curry (≈500 g)

Tartare de tomates (≈500 g), réf. 440803
Ananas morceaux (≈150 g), réf. 270522

Émincé de filet de poulet rôti (≈650 g), réf. 170102

Ingrédients

QUICHE

« Indienne »
CURRY, TOMATE, ANANAS
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