
Moutarde Miel 
• Pot 200g 
• 150507
• Existe aussi en :

- Moutarde à l’ancienne 150504
- Moutarde de Dijon 150505
- Moutarde douce 150503 

Pastrami en tranche 
• Paquet de 300g 
• 360113

Comté tranché
• Paquet de 1kg 
• 620308
• Existe aussi en :

- bloc 620305
- cube 500302
- râpé 500301

Cornichons lamelles 
• Boite 5/1 
• 150501
• Existe aussi en :

- entier 32/40 150506 
- rondelles 250701

Oignons frits 
• Paquet de 500g 
• 130712 

Septembre 2025
NEWSletter 

La sélection  
du mois

En cette rentrée 2025, CGA Snacking met à l’honneur 
un homme d’expérience, de passion et de terrain : 
Pascal Duba, notre démonstrateur snacking.

Avec plus de 40 ans d’expérience dans les métiers 
de bouche, dont 30 années à la tête de sa propre 
boulangerie-pâtisserie-snacking, Pascal connaît 
parfaitement vos réalités. Il parle votre langage, 
comprend vos contraintes, et surtout… il sait ce qui 
fonctionne.

Aujourd’hui, il met tout son savoir-faire à votre service : 
construction de cartes snacking, optimisation des 
formules, création de recettes, agencement de vitrines, 
formation d’équipe... Pascal intervient dans votre point 
de vente ou vous accueille dans notre showroom pour 
des démonstrations concrètes, efficaces, et adaptées 
à votre activité.

Les recettes qu’il vous propose ne sont pas théoriques : 
ce sont ses recettes personnelles, testées, éprouvées, 
améliorées au fil des années et validées par le terrain. 
Sandwichs, tartes, wraps, salades, formules déjeuner…
chaque idée est pensée pour vous faire gagner en 
efficacité et en rentabilité, sans jamais faire l’impasse 
sur le goût.

Profitez de son regard, de son expérience, de sa 
créativité.

Vous avez une problématique, un doute, un besoin 
d’inspiration ? N’hésitez pas à le faire venir chez 
vous, ou à profiter d’une démonstration dans notre 

showroom.

CGA Snacking, c’est aussi 
ça : des solutions concrètes, 

portées par des experts de 
métier.

ˮˮ
www

         Pascal Duba, un expert du 
métier de la boulangerie-pâtisserie  
à vos côtés



Pause déjeuner & rentrée 2025 : 
comprendre les nouveaux réflexes 
des clients pour mieux s’adapter

En cette rentrée, il est plus que jamais crucial de 
comprendre comment évolue le comportement de 
vos clients. L’étude Speak Snacking 2025 révèle une 
tendance forte : la pause déjeuner redevient un moment 
important, réfléchi… et influencé.

56 % des actifs savent ce qu’ils vont manger avant 
de quitter le bureau, et 68 % savent où ils iront. 
Conclusion : votre offre doit être claire, visible et donner 
envie avant même que le client pousse votre porte.

47 % décident avec leurs collègues, et 44 % sous 
l’influence d’une offre attractive. Une bonne vitrine, 
une formule séduisante ou une suggestion du jour bien 
pensée peuvent faire basculer la décision.

Le budget moyen hors domicile reste serré (8,10 € en 
boulangerie contre 12,67 € en restauration rapide), ce qui 
positionne votre offre comme une alternative de qualité 
et accessible… à condition d’avoir la bonne stratégie.

Autre donnée clé : la pause déjeuner dure désormais 
en moyenne 47 minutes. Fini les repas expédiés ! Le 
client cherche du goût, du confort, un moment à  soi. En 
boutique comme à emporter, il attend rapidité, mais aussi 
attention, personnalisation, constance.

Info filière 
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ˮ ˮ Préparation : 
1. Tartiner la moutarde au miel sur la partie inférieure du pain.
2. Déposer le pastrami sur la moutarde.
3. Disposer les tranches de comté.
4. Ajouter les lamelles de cornichons.
5. Parsemer d’oignons frits.
6. Agrémenter avec les feuilles de roquette.
7. Refermer le sandwich.

Le Gourmand

Ingrédients :
• 150507 : �Moutarde au miel  

(env. 40 g) Alélor

• 360113 : �Pastrami tranche  
(env. 30 g) Routhiau

• 620308 : �Comté tranche AOP  
(env. 20 g) l'Alpage

• 150501 : �Cornichons lamelles  
(env. 10 g) Alélor

• 130712 : �Oignons frits  
(env. 5 g) SDV

• 280513 : �Roquette  
(env. 15 g) SAPAM

PRIX 
de revient
HORS PAIN 

à 2.80€/p

Sur pain 
       �de tradition 

française 


